Dlaczego Policz do 10. Zyj bez przemocy!? VI Wroctawska Kampania Przeciwko Przemocy ,Biata
Wstazka” 2020

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie wiosng biezgcego roku realizowat
projekt pod nazwg ,,Zgtos przemoc!”, ktérego uczestnikami byli studenci trzeciego roku kierunku Praca
Socjalna Instytutu Socjologii Uniwersytetu Wroctawskiego. Impulsem do realizacji projektu byt okres
pandemii i doniesienia medialne o zwiekszonej liczbie przypadkdéw wystepowania przemocy.

Studenci poruszeni faktem, iz w czasie pandemii przemoc niemalze dostownie zostata zamknieta
w czterech $cianach, podjeli trud stworzenia projektéw materiatéw informacyjno — edukacyjnych
majacych uwrazliwié spotecznosé lokalng na zagadnienie przemocy w rodzinie. W ramach inicjatywy
,Zgtos przemoc!” studenci przygotowali projekty broszur, poradnikéw, ulotek i plakatow majgcych
zwrdcié¢ uwage na problem przemocy w rodzinie. Studenci przygotowali swoje materiaty na podstawie
informacji i materiatéw szkoleniowych przekazanych przez Zespét Interdyscyplinarny, dostepnej
literatury oraz dostepnych danych kontaktowanych do organizacji i instytucji dziatajacych na rzecz
rodzin uwiktanych w przemoc.

Podczas realizacji projektu materiaty byty publikowane na Facebooku, stronie Kampanii ,Biata
Wstgzka”, gdzie zaprosilismy internautéw do wskazania, ktére z przygotowanych prac studentéw
przemawiajg do Panstwa najbardziej. Sposréd nich najwiekszym zainteresowaniem cieszyt sie
,Poradnik dla ofiar przemocy domowej w czasie epidemii koronawirusa” oraz ulotka Policz do 10.

| to wtasnie ulotka Policz do 10. Stata sie inspiracjg do tegorocznego hasta wroctawskiej Biatej Wstgzki:
Policz do 10. Zyj bez przemocy!. Ponizej prezentujemy Parnstwu przestanie naszego hasta, ktére
chcemy, by ustyszaty osoby stosujgce przemoc, Swiadkowie przemocy oraz osoby jej doswiadczajgce.

VI Wroctawska Kampania Przeciwko Przemocy ,Biata
Wstazka” swym hastem nawotuje: Policz do10. Zyj bez
przemocy! Hasto to ma by¢ skierowanie szczegdlnie do
0sOb  prezentujacych  zachowania  przemocowe,
krzywdzace osoby im najblizsze. Ma naktonié do refleks;ji
i zastanowienia sie nad swoim postepowaniem. Do
zatrzymania sie i poszukania pomocy, zanim bedzie za

pézno. Chcemy réwniez, by ustyszeli nas $wiadkowie
VI Wroctawska Kampania Przeciwdziatania Przemocy

Biata Wstazka przemocy, chcemy, by wiedzieli jak wazna jest ich
25.11.2020 - 10.12.2020

reakcja, jak istotne jest poczucie, ze wobec nieszczescia
innych nie mozina pozosta¢ obojetnym. Wreszcie

Zespdl Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
ul. Rydygiera 43a, 50 - 248 Wroctaw

NIE BIJ PRZYTULA]

NIE KRZYCZ ROZMAWIAJ chcemy, by ustyszaty nas osoby doswiadczajgce
NIENSZEH:S% gﬁNUBJEZPIECZENSTwo przemocy, by dostrzegty, ze nie sg same, ze jesteSmy my
NIE ZMUSZAJ PROS — wszyscy wokot nich, gotowi do wsparcia i pomocy.

NIE ZANIEDBUJ DBAJ . . . .

NIE KRYTYKUJ CHWAL ) Chcemy, by tatwym sie statlo do uwierzenia to, ze

NIE OSMIESZA] TRAKTUJ POWAZNIE . , - . . .. .,
NIE PONIZA] POWAZAJ przemoc mozna przerwacé, ze mozna sie od niej uwolnic.

NIE STRASZ

‘USPOKAJAJ

Y] BEZ PRZEMOCY!




Zdarza sie, ze czesciej niz innym towarzyszg Ci
zachowania agresywne, nie panujesz nad swoimi
emocjami, nie pomagasz najblizszym, cho¢ wiesz, ze sg
od Ciebie zalezni?

Policz do 10 — zatrzymaj sie, powstrzymaj agresje lub
biernos¢  wobec potrzeb bliskich, pomysl
o konsekwencjach. Zanim cokolwiek zrobisz, zastanow
sie czy zdarza sie, ze:

1. Rozwigzujesz konflikty iwywierasz wptyw przy
uzyciu sity.

2. Masz stabg samokontrole zachowan agresywnych.
3. Popychasz, uderzasz, szarpiesz.

4. Obrzucasz obelgami, wyzwiskami.

5. Zmuszasz do zachowan, ktdre ponizajg innych.

6. Wysmiewasz drugiego w obecnosci innych.

7. Przywtaszczasz badZ niszczysz nie swoje rzeczy.
8. Zaniedbujesz osoby chore, wymagajgce opieki.
9. Zabraniasz najblizszym kontaktdw spotecznych.

10. Ciagle kontrolujesz bliskie osoby.

Jezeli tak, istnieje ryzyko, ze stosujesz przemoc -
popros o pomoc, zmien swoje zachowania.

Czy zdarza sie, ze wobec kogo$ bliskiego stosujesz
ponizsze zachowania?

Rozwijzujesz konflikty i wywierasz wpiyw przy uzyciu sily.
Masz staba samokonrole zachowar agresywnych.

Popychasz, uderzasz, szarpiesz.

Obrzucasz obelgami wyzwiskami.

Zmuszasz do robienia rzeczy, ktére ponizaja te osobe.
Wysmiewasz ofiare w towarzystwie innych.

Przywtaszczasz badZ niszczysz nie swoje rzeczy.
Zaniedbujesz osoby chore, wymagajace opieki.

Zabraniasz ofiarom kontaktéw ze spoteczeristwem.

10.Ciagle kontrolujesz bliskie osoby.
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Jezeli tak, istnieje ryzyko, Ze stosujesz przemoc wobec swoich bliskich.

TE INSTYTUCJE POMOGA CI SIE ZMIENIC:

Zespdt ds.
Przeciwdziatania Przemocy

Centrum Zdrowia Sp 202
= Program korekcyjno - edukacyjoy

'w Rodzinle dla sprawcow praemocy
ul. * ul.G, ), Wroctaw
oy * Pok. 208 o E-mail: pl
o Tel. 609899455

o Czynne od poniedziatku do
piatku w godz.: 8.00-15.00

DEKALOG PRAWDZIWEGO MEZCZYZNY

PRAWDZIWY MEZCZYZNA:

. ROZMAWIA Z MEZCZYZNAMINA TEMAT PRZEMOCY WOBEC KOBIET.
PORUSZA TEN TEMAT W PRACY,
W KREGU ZNAJOMYCH, W RODZINIE, W KOSCIELE. JEST WZOREM NIE
TYLKO DLA SWOICH DZIECI, ALE ROWNIEZ DLA TYCH, KTORYM BRAKUJE
W ZYCIU POZYTYWNEGO MESKIEGO WZORCA. DAJE PRZYKEAD INNYM
MEZCZYZNOM, MOWI IM, ZE NIE AKCEPTUJE ZADNE) FORMY
PRZEMOCY WOBEC KOBIET.

. REAGUJE, GDY INNY MEZCZYZNA PONIZA KOBIETE, LUB STOSUJE
WOBEC NIEJ PRZEMOC. NIE CZEKA NA INNYCH - POMAGA.

. NIE SMIEJE SIE Z SEKSISTOWSKICH DOWCIPOW, KTGRE SA
OBRAZLIWE | PONIZAJACE. PRZECIWSTAWIA SIE, SZCZEGOLNIE

KOBIETOM.
8. JESTWRAZLIWY NA KRZYWDE.
9. NIEWSTYDZI SIE OKAZYWANIA
10.MA ODWAGE PRZECIWSTAWIAC

6. NIE TOLERUJE PRZEMOCY W SWOIM OTOCZENIU.
7. WSPIERA ORGANIZACJE POMAGAJACE KRZYWDZONYM

Od 2015 r. towarzyszy nam

Dekalog prawdziwego
mezczyzny: 10 zasad, ktore

prezentuje prawdziwy
mezczyzna w Zyciu
codziennym. Prawdziwy
SWOICH UCZUC. ; S ;
mezczyzna sprzeciwia Si
SIE PRZEMOCY. ceczy P _ o e
przemocy, wiec  jezeli

jeszcze nie wprowadzites
tych zasad do swojego zycia
— nie zwlekaj, to jest ten

W MESKIM GRONIE, TEGO TYPU UWAGOM.
. OFERUJE POMOC KRZYWDZONE) KOBIECIE. ZACHECA JA,
BY SKONTAKTOWAEA SIE Z INSTYTUCJAMI I/LUB
ORGANIZACJAMI, KTGRE MOGA JEJ POMGC.
. NIGDY NIE USPRAWIEDLIWIA SPRAWCY
PRZEMOCY.

PODPIS PRAWDZIWEGO MEZCZYZNY

DZIEKUJEMY!

moment.



Jeste$ $wiadkiem przemocy? PAMIETAJ: lepiej zareagowaé 10 razy i nie
potwierdzié, ze cos$ ztego sie dzieje, niz nie zareagowac i pomingc¢ ten jeden
raz, ktéry moze doprowadzi¢ do utraty zdrowia lub zycia osoby doznajacej
przemocy!

1. Ustysz.
2. Zobacz.
3. Reagu;j.

4. Porozmawiaj z osobg doswiadczajgcg przemocy, powiedz, ze jestes$
gotowy pomac.

5. Zaproponuj gotowosc¢ do dziatania w sytuacji eskalacji przemocy.
6. Zapoznaj sie z mozliwosciami udzielenia pomocy.

7. Poznaj adresy i dane kontaktowe do instytucji i organizacji dziatajacych
na rzecz rodzin dotknietych przemoca w rodzinie.

8. Wskaz cztonkom rodziny nazwy, adresy i kontakt do instytuc;ji
i organizacji dziatajgcych na rzecz rodzin dotknietych przemoca w rodzinie.

9. Porozmawiaj z osobg, ktéra stosuje przemoc, powiedz jej, ze styszysz
i tego nie akceptujesz.

10. Zgtos odpowiednim stuzbom.

Dlaczego mnie
ponizasz?

sprawca.

pomocy i wsparcia.

bijesz?

6. Osobie doswiadczajacej

przemoc.

Dlaczego mnie
nie szanujesz?

9. Masz wptyw na swoje zycie.

10. PAMIETA] MASZ MOC.

DOSWIADCZASZ PRZEMOCY?
JESTES SWIADKIEM PRZEMOCY?
OBSERWUIESZ NIEPOKOIACA SYTUACIE DZIECI?

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY
DS. PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY
W RODZINIE

Fl TEL71/7823591
* EMAIL zespolinterdyscyplinarny@mops wroclaw.pl
U + ADRES Rydygiera 43, Wroctaw

TELEFON ZAUFANIA
MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY
SPOLECZNE) WROCLAW

512198 939

)
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TELEFON ALARMOWY
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NADODRZANSKIM CENTRUM WSPARCIA

e 0.0 0
* EMAIL stop.przemocy@mops.wroc.pl

i ‘Ji
* ADRES Rydygiera 45¢, Wroctaw
PROSZE!
IE BADZ 0BOJETNY NA KRZYWDE,

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI
Mt0ODZIEZY

1nem

* TEL71/796 40 85
* GG 48973264
* SKYPE oik_wroclaw

Doswiadczasz przemocy? Przemoc nie musi trwac, pamietaj:
1. Nikt nie ma prawa traktowaé Cie Zle.
2. Fakt, ze doswiadczasz przemocy nie jest Twojg wina.

3. Za stosowanie przemocy zawsze odpowiedzialno$¢ ponosi

4. Nie musisz sie wstydzi¢ prosi¢ o pomoc.

5. Nie jeste$ z tym sama/sam, jest wielu ludzi gotowych do

przemocy  przystuguja

uprawnienia i prawne rozwigzania do tego, by przerwad

7. Miej przygotowany swaj plan awaryjny.

8. W razie zagrozenia dzwon na nr alarmowy 112.



